Eignungstiberprufung Kriterien

. Sprint (20 m)

. Standweitsprung

e https://www.youtube.com/watch?v=]JA8ckWBk80

. Sit Up (verschiedene Schwierigkeitsgrad) 3x3

. Ballkoordination (Ballrollen & Ballprellen im Slalom, richtige
Ballfihrung Werfen, Fangen

Ballgeschicklichkeit
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. Laufkoordination in einer Reifenbahn
. Bumeranglauf

e http://www.klugundfit.at/schueler/bumerang.htm
e https://www.youtube.com/watch?v=WRaiCFRInLqg
e https://www.youtube.com/watch?v=xXuVSOIlu3L4

. Bodenubungen. (Ausfihrungsarten: Grobform, Feinform,...)

¢ Rolle vorwarts

e Rolle rickwarts

e https://www.youtube.com/watch?v=4|RwbR80bxI
e Kopfstand

¢ Rad

e Handstand

e Sonstige Fertigkeiten

. 8 min Dauerlauf
. FuRBballspezifische Testung fir FuRballschiler
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