
Fußweg 3: vom Flaviabad zum Fitnessparcours 
Stadl Paura 
Vom Parkplatz am Flavia Bad über die Badeinsel 

Dieser Fußweg führt vom öffentlichen Parkplatz beim Flavia-Bad Lambach über die Badeinsel zum 
Fitnessparcours Stadl-Paura. Der Wegverlauf folgt der weißen Linie im beigefügten Kartenausschnitt. 

Start und Ziel 
Start: Öffentlicher Parkplatz beim Flavia-Bad Lambach an der Badgasse. Adresse des Freibads zur Orientierung: 
Badgasse 20, 4650 Lambach. 

Ziel: Fitnessparcours Stadl-Paura im Grünbereich nahe dem Skateboardpark. 

Wegbeschreibung 
1. Vom öffentlichen Parkplatz beim Flavia-Bad zur Badgasse und zum Zugang der im Kartenausschnitt 

eingezeichneten Fußgängerbrücke gehen. 
2. Über die erste Brücke auf die Badeinsel gehen. Der weißen Linie bis zum Bereich der Steckerlfischbraterei 

Harald Wenk folgen. 
3. Den markierten Weg über die Badeinsel fortsetzen und über die anschließende Brücke auf die Stadl-

Pauraer Seite der Traun gehen. 
4. Nach der Brücke rechts auf den Uferweg abbiegen. Nun liegt die Traun rechts; die Grünflächen und der 

Bereich der Wallfahrtskirche liegen links. 
5. Dem Uferweg entlang der Traun folgen, vorbei an der im Kartenausschnitt beschrifteten 

Hundefreilaufzone, bis zum Bereich des Skateboardparks. 
6. Dort dem eingezeichneten Weg nach links in die Grünanlage folgen. Der Fitnessparcours liegt im 

angrenzenden Bereich und ist im Kartenausschnitt als Fitnessparcour Stadl-Paura beschriftet. 

Strecke und Gehzeit 
Geschätzte Wegstrecke: etwa 500 bis 600 Meter. Gehzeit: rund 10 Minuten bei normalem Gehtempo, ohne 
Pausen. 

Bei angenommenen 4 km/h ergeben 500 bis 600 Meter etwa 8 bis 9 Minuten; für die Orientierung am Start ist 
rund 10 Minuten ein sinnvoller Richtwert. Die Strecke ist aus den veröffentlichten geografischen Lagen und 
dem eingezeichneten Verlauf grob abgeschätzt, nicht durch einen Fußwegroutenplaner vermessen. 

Orientierung 
Die weiße Linie zeigt die Route vom Parkplatz über die Badeinsel bis zur Grünanlage. Die beiden Brücken, die 
Steckerlfischbraterei und der Skateboardpark dienen als Orientierungspunkte. 

 



Kartenausschnitt zum Fußweg 3 
Weiße Linie vom öffentlichen Parkplatz zum Fitnessparcours 

 

Quelle: bereitgestellter Google Maps Kartenausschnitt vom 1. Oktober 2026 

Standortquellen 
Flavia-Bad Lambach: Gemeinde Lambach, Badgasse 20 
https://www.lambach.ooe.gv.at/Flavia-Bad_Lambach 

Geografische Lage des Flavia-Bads und des Fitnessparcours 
https://mapcarta.com/de/W307053000 
https://mapcarta.com/de/W842860942 

Stand: 1. Oktober 2026 


