
Vom Bahnhof Lambach Markt zum Fitnessparcours 
Fußweg für Schülerinnen und Schüler mit Anreise per Zug 

Der Fußweg beginnt an der Bahnhaltestelle Lambach Markt in der Leitenstraße. Teil 1 führt zum öffentlichen 
Parkplatz am Flavia-Bad Lambach. Teil 2 schließt dort an und führt über die Badeinsel zum Fitnessparcours 
Stadl-Paura. Beide Kartenausschnitte zeigen den jeweils eingezeichneten Weg. 

Gehzeit für die gesamte Strecke 
Richtwert: ca. 1,7 km und 30 Minuten Gehzeit.  

Teil 1 vom Bahnhof Lambach Markt zum Flavia Bad 
Start: Bahnhaltestelle Lambach Markt, Leitenstraße, 4650 Lambach. Ziel dieses Abschnitts: öffentlicher 
Parkplatz beim Flavia-Bad Lambach an der Badgasse. Die Adresse des Freibads lautet Badgasse 20. 

1. Die Bahnhaltestelle Lambach Markt über den vorgesehenen Ausgang zur Leitenstraße verlassen und dort 
als Gruppe sammeln. 

2. Der Leitenstraße bergab in Richtung Ortszentrum folgen. Die eingezeichnete Route führt bis zur 
Einmündung im Bereich Marktplatz. 

3. Dem markierten Verlauf nach rechts bergab folgen. Im Bereich der Café-Konditorei Obermair führt die 
Route zur Salzburgerstraße. 

4. Dort der eingezeichneten Route nach links zum Marktplatz folgen. Am nächsten Knick rechts halten und 
weiter bergab gehen. 

5. Dem markierten Fußweg unterhalb des Marktplatzes folgen. Er führt in einer Biegung nach rechts und 
anschließend schräg bergab zur Badgasse. 

6. An der Badgasse rechts abbiegen und entlang der Traun bis zum öffentlichen Parkplatz beim Flavia-Bad 
gehen. Auf dem Parkplatz beginnt Teil 2. 

Geschätzte Strecke für Teil 1: etwa 1,1 bis 1,2 Kilometer. Ca. 18 bis 20 Minuten Gehzeit 

 



Karte zu Teil 1 
Bahnhof Lambach Markt bis zum Parkplatz am Flavia Bad 

 

Quelle: bereitgestellter Google Maps Kartenausschnitt vom 1. Oktober 2026 

 



Teil 2 vom Flavia Bad zum Fitnessparcours 
Start: öffentlicher Parkplatz beim Flavia-Bad Lambach. Ziel: Fitnessparcours Stadl-Paura  

7. Vom Parkplatz zum Zugang der im Kartenausschnitt eingezeichneten Fußgängerbrücke an der Badgasse 
gehen. 

8. Über die erste Brücke auf die Badeinsel gehen. Der weißen Linie bis zum Bereich der Steckerlfischbraterei 
Harald Wenk folgen. 

9. Den markierten Weg über die Badeinsel fortsetzen und über die anschließende Brücke auf die Stadl-Paura 
Seite der Traun gehen. 

10. Nach der Brücke rechts auf den Uferweg abbiegen. Die Traun liegt nun rechts, die Grünflächen und der 
Bereich der Wallfahrtskirche liegen links. 

11. Am Traunufer entlang gehen, vorbei an der im Kartenausschnitt beschrifteten Hundefreilaufzone, bis zum 
Bereich des Skateboardparks. 

12. Dort dem eingezeichneten Weg nach links in die Grünanlage folgen. Der Fitnessparcours befindet sich im 
angrenzenden Bereich und ist auf der Karte beschriftet. 

Strecke und Gehzeit für Teil 2 
Geschätzte Wegstrecke: etwa 500 bis 600 Meter. Gehzeit: ca. 10 Minuten 

Hinweise für die Schülergruppe 
Nach der Zugankunft am Bahnhof gemeinsam sammeln. Auf Gehwegen bleiben und Straßen an geeigneten 
Querungsstellen gemeinsam überqueren. Auf den Brücken und am Traunufer zusammenbleiben. Am Parkplatz 
des Flavia-Bads kurz sammeln, bevor die Gruppe Teil 2 beginnt. 

Standortquellen 
ÖBB Bahnhöfe Lambach Markt 
https://bahnhof.oebb.at/de/oberoesterreich/lambach-markt 

Gemeinde Lambach Flavia Bad 
https://www.lambach.ooe.gv.at/Flavia-Bad_Lambach 

Geografische Lage zur Abschätzung der Strecken 
https://mapcarta.com/N2500106749 
https://mapcarta.com/de/W307053000 
https://mapcarta.com/de/W842860942 

 



Karte zu Teil 2 
Parkplatz am Flavia Bad über die Badeinsel zum Fitnessparcours 

 

Quelle: bereitgestellter Google Maps Kartenausschnitt vom 1. Oktober 2026 

Die weiße Linie zeigt den zweiten Abschnitt bis zur Grünanlage des Fitnessparcours. Die beiden Brücken, die 
Steckerlfischbraterei und der Skateboardpark dienen als Orientierungspunkte. 


